
TITRE PROFESSIONNEL(RNCP :  37715)

Niveau 3 équivalent CAP/BEP

ASSISTANT De Vie Aux Familles



PRÉ REQUIS

DURÉE 

GROUPE

Savoir lire, écrire et compter
est recommandé pour suivre
la formation dans de bonnes

conditions.

Durée indicative : 
environ 5 mois (679 heures)

De 6 à 10 personnes

PUBLIC CONCERNÉ

Tout public

PRIX

Nous contacter

CERTIFICAT

En cas de réussite, le candidat
obtient le Titre professionnel

d’Assistant de vie aux familles
– Niveau 3 (équivalent

CAP/BEP), délivré par le
Ministère de l’Emploi

MODALITÉ DE
FINANCEMENT

Former les professionnels expérimentés à devenir des tuteurs
efficaces, capables d’accompagner et de transmettre leur
savoir-faire aux nouveaux employés.

Présentation du métier :

Contenu de la formation :

Assurer l’entretien du logement et du linge d’un particulier
Accompagner la personne dans les actes essentiels du
quotidien et dans ses projets de vie
Relayer les parents dans la garde d’enfants à domicile

Emplois accessibles : 
Assistant(e) de vie
Auxiliaire de vie
Assistant(e) ménager(ère)
Agent à domicile
Garde d’enfant à domicile
Garde à domicile

Objectifs de la formation : 

La formation alterne apports théoriques et mises en pratique en entreprise. 

Elle comprend : 

Certification SST ou APS-ASD (2 jours).

Entretenir le logement et le linge d’un particulier  :

Techniques d’entretien du logement
Entretien du linge
Mise en application en entreprise

Accompagner la personne dans son quotidien et ses projets :

Aide à la toilette, à l’habillage, aux déplacements
Accompagnement aux repas et aux courses
Maintien du lien social et aide à la réalisation de projets personnels
Mise en application en entreprise

Relayer les parents dans la garde des enfants :

Soutien aux apprentissages et à la socialisation
Accompagnement lors des repas, du lever, du coucher et de la toilette
Mise en application en entreprise

DISPOSITIFS DE
FINANCEMENT : OPCO,

FINANCEMENT
ENTREPRISE,

FINANCEMENT
PERSONNEL. 

ACCESSIBILITÉ

Un accompagnement spécifique est
proposé aux personnes en situation

de handicap afin de faciliter leur
parcours et leur réussite.

Méthodes pédagogiques :
Présentation théorique avec supports visuels,  supports multimédias, 
Exercices pratiques en groupe sur un plateau technique
reconstituant les conditions professionnelles
Analyse de cas et simulations pour ancrer les bonnes pratiques.



Évaluation de la formation :
Évaluations régulières en cours de formation
Bilans de stage en entreprise
Examen final comprenant :
Dossier professionnel
Épreuves pratiques
Mise en situation réelle
Entretien final devant jury
Enquête de satisfaction stagiaire

Accès à la formation :

L’accès à la formation peut inclure tout ou partie des étapes suivantes : 

Participation à une réunion d’information (individuelle ou collective), 
Dépôt d’un dossier de demande, identification et évaluation éventuelle des acquis, 
Un entretien individuel de conseil afin de déterminer le parcours le plus adapté (standard,
allégé ou renforcé).

Le délai d’entrée en formation varie en fonction de la programmation sur notre site et du nombre
de places disponibles. 
Les dates actualisées sont consultables en ligne. 
Pour tout complément d’information, vous pouvez également contacter au 04 81 06 03 03



Modalités d’Examen :
Mise en situation professionnelle : Durée 01h15

Aider la personne à faire sa toilette, à s’habiller et à se déplacer 
Aider la personne dans la réalisation de ses projets et à maintenir un lien social
Aider la personne lors des courses, de la préparation et de la prise des repas
Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels appropriés
Entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels appropriés
Etablir une relation professionnelle avec la personne et son entourage Etablir une
relation professionnelle dans le cadre d'une prestation d'entretien chez un
particulier 
Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face aux situations d'urgence
dans le cadre d’une prestation d’accompagnement 

Entretien technique  : Durée 00h50

Définir avec le parent le cadre de l’intervention auprès de l’enfant 
Mettre en œuvre les gestes et les techniques professionnels appropriés lors des
levers et couchers, de la toilette, de l'habillage et des repas 
Prévenir les risques et assurer la sécurité de l’enfant.

Entretien final : Durée 00h15

Durée totale de l’épreuve pour le candidat : 02h20

Résultats (données 2024) :

80 % d’accès à l’emploi dans les 6 mois
87 % de réussite au titre professionnel

MINISTERE DU TRAVAIL DU PLEIN EMPLOI ET DE L' INSERTION
Date de début des parcours certifiants : 05-07-2023



Chers apprenants, bienvenue chez ASD MIRIS ACADEMY ! 

Ici, chaque instant est une occasion d'apprendre et de progresser. 

Notre formation offre une expérience interactive et enrichissante. 

Notre équipe est dédiée à vous soutenir, vous inspirer et vous guider à

chaque étape de votre parcours. 

Merci d'avoir choisi ASD MIRIS ACADEMY pour votre développement

professionnel. Ensemble, explorons de nouvelles compétences,

repoussons les limites et construisons un avenir prometteur. 

Nous sommes ravis de partager cette aventure avec vous.

CONTACTEZ-NOUS

5 Rue Jean-Baptiste DURAND 
69100 VILLEURBANNE
04 81 06 03 03
formation@asdmirisacademy.com WWW.ASDMIRISACADEMY.COM

DU LUNDI AU VENDREDI 
9H-12H / 13H-17H
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