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Objectifs :

. Comprendre les spécificités des troubles psychiatriques et leur
impact sur la vie quotidienne.

. Identifier les besoins des bénéficiaires et adapter les interventions a
domicile.

. Développer des compétences en communication et en gestion des
situations complexes.

2 PUBLIC CONCERNE

Contenu de la formation :
Introduction et objectifs de la formation : PRE REQUIS

¢ Présentation des participants et des attentes.
¢ Apergu des troubles psychiatriques les plus fréquents rencontrés &
domicile.

Comprendre les troubles psychiatriques :

¢ Définition et classification des troubles psychiatriques.

¢ Symptémes et manifestations : dépression, schizophrénie, troubles
bipolaires, etc.

¢ Impact sur les bénéficiaires et leurs familles.

Approches et stratégies d'accompagnement :

¢ Principes de base des recommandations de bonnes pratiques.
¢ Techniques pour favoriser Iautonomie et le bien-étre des bénéficiaires.

Gestion des situations complexes :

O PRIX

 Identifier et prévenir les situations de crise.

¢ Techniques de désescalade et gestion des comportements agressifs.
 Etudes de cas pratiques.

o . ) + MODALITE DE

Communication et relation d'aide : 5 FINANCEMENT
¢ Techniques de communication adaptées aux troubles psychiatriques.
 Ecoute active et empathie.

e Collaboration avec les familles et les autres professionnels.

Méthodes pédagogiques :

¢ Présentations interactives.
e Démonstrations et exercices pratiques.
¢ Partage d'expériences et travail en groupe.

Evaluation de la formation :

e Synthése des apprentissages.
« Evaluation de la formation et retours des participants.
¢ Remise des attestations de participation.

Modalités d’inscription :

Merci de nous contacter pour évaluer vos besoins et organiser le
positionnement des apprenants. Pour une formation intra-entreprise, cette
démarche doit étre effectuée au plus tard 15 jours avant la date prévue (sauf en
cas d'urgence). Pour une formation inter-entreprises, le délai est de 24 & 48
heures avant le début de la session.
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